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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Итогом пути развития детей дошкольного возраста является готовность ребенка к 

обучению в школе, так называемая школьная зрелость. Как подготовить ребенка к 

обучению в школе, чтобы его первые впечатления не омрачились страхом и неудачами? 

И в этом помогут новые развивающие программы и технологии. Одной из таких 

технологий является мнемотехника. 

Мнемотехника - это технология развития памяти. Мнемотехника – это система 

искусственных приемов для тренировки всех видов памяти и является необходимым 

условием для продуктивного понимания и запоминания любой информации.  

Приемы произвольного запоминания можно разделить на две группы: основанные 

на выявлении внутренних связей, существующих в самом материале, и на привнесении 

извне искусственных связей в запоминаемый материал. Последние называются 

мнемотехническими, и применяются они в тех случаях, когда нет содержательных знаний 

о внутренней структуре материала или трудно ее выявить. А память - это сложная функция 

головного мозга, состоящая из восприятия, запоминания, хранения и воспроизведения 

информации. 

 НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Социально-педагогическая направленность. 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по мнемотехнике 

«В гостях у Мнемозины» разработана в соответствие государственной политике в области 

дополнительного дошкольного образования РФ. социальному заказу общества и 

ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей воспитанников и 

родителей ЧДОУ «Детский сад «Вдохновение». 

     Актуальность подтверждается тем, что итогом пути развития детей дошкольного 

возраста является готовность ребенка к обучению в школе, так называемая школьная 

зрелость. Как подготовить ребенка к обучению в школе, чтобы его первые впечатления не 

омрачились страхом и неудачами? И в этом помогут новые развивающие программы и 

технологии. Одной из таких технологий является мнемотехника. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

     Мнемотехника - это технология развития памяти. Мнемотехника – это система 

искусственных приемов для тренировки всех видов памяти и является необходимым 

условием для продуктивного понимания и запоминания любой информации. Это и 

подтверждает актуальность и педагогическую целесообразность данной технологии. 

     Приемы произвольного запоминания можно разделить на две группы: основанные на 

выявлении внутренних связей, существующих в самом материале, и на привнесении извне 

искусственных связей в запоминаемый материал. Последние называются 

мнемотехническими, и применяются они в тех случаях, когда нет содержательных знаний 

о внутренней структуре материала или трудно ее выявить. А память - это сложная функция 

головного мозга, состоящая из восприятия, запоминания, хранения и воспроизведения 

информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ УЧАЩИЕСЯ С 3 до 7 лет  

  .  
Ребенок 3-4 лет  постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя.  

  

Возраст от 4 до 5 лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из кризиса и в 

целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится 

потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру.  

В этом возрасте у ребенка активно проявляются:  

• Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше 

способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, попытки устанавливать 

свои правила в окружающем его мире.  

• Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он 

начинает понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают 

формироваться основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что 

говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают.  

 



• Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, 

фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей голове. В мечтах, 

разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным действующим 

лицом, добиться недостающего ему признания.  

• Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя недостаточно 

защищенным перед большим миром. Он задействует свое магическое мышление для того, 

чтобы обрести ощущение безопасности. Но безудержность фантазий может порождать 

самые разнообразные страша  

• Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он 

от внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким отношениям с 

миром. Совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное сюжетно-

ролевое наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых 

сказок). Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. 

Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни ребенка, все более 

выраженной становится потребность в признании и уважении со стороны ровесников.  

• Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо 

всем, что они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у 

них еще недостаточно развита произвольность, то есть способность заниматься тем, что 

им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес лучше всего утоляется в 

увлекательном разговоре или занимательной игре. 

Всё больший интерес ребёнка пяти лет направлен на сферу взаимоотношений между 

людьми.  

Ребёнок 5-6 лет стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями с 

окружающими, сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в 

общении. Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы личности ребёнка-

дошкольника. Развитие произвольности и волевых качеств позволяет ребёнку 

целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфичные для дошкольника.  

Ребёнок уже может запомнить что-либо целенаправленно. Кроме коммуникативной 

функции речи, развивается планирующая, т. е. ребёнок учится целенаправленно 

планировать, логически и последовательно выстраивать свои действия и рассказывать об 

этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать 

своё внимание на предстоящей деятельности. Старший дошкольник способен различать 

весь спектр человеческих эмоций, у него проявляются устойчивые чувства и отношения. 

Формируются «высшие чувства»: моральные, интеллектуальные, эстетические.  

   

6-7 лет дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — 

обучению в школе.  

В этом возрасте ребенок практически готов к расширению своего микромира, если им 

освоено умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Ребенок, как правило, в 

состоянии воспринять новые правила, смену деятельности и те требования, которые будут 

предъявлены ему в школе.  

Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и на той, 

которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в которые входят 

уже игры по правилам, добавляется познавательный интерес. 

 

ЦЕЛЬ 

Память - это сложная функция головного мозга, состоящая из восприятия, запоминания, 

хранения и воспроизведения информации, в виду этого мы сформулировали следующие 

цели программы: 
- овладение основами запоминания разнообразной информации; 

- ознакомление детей с методами и приемами мнемотехники, использование которых 

позволит им научиться самостоятельно получать информацию; 



- тренировка всех психических процессов (памяти, внимания, творческого воображения, 

мышления, воли), влияющих на качество познания окружающего мира; 

- помочь детям в преодолении неуверенности в себе, умении реализовать свой огромный 

потенциал, заложенный природой; 

- развитие способностей ребенка к творческому самовыражению. 

        ЗАДАЧИ 

    достижение цели должно раскрываться через следующие группы задач: 

     Воспитательные: 

Гармонизация развития  психической познавательной сферы и эмоционально-личностной 

у воспитанников ЧДОУ «Вдохновение». 

 

     Развивающие (метапредметные) 

Сформировать у детей навыки осознанного и осмысленного запоминания и сохранения 

любой информации, развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности 

в саморазвитии и самостоятельности. 

 

     Обучающие (предметные) 

Развивать основные виды памяти: образную, эмоциональную, 

символическую (словесная и логическая). 

Способствовать развитию кратковременной, промежуточной и долговременной памяти. 

Развитие навыков связной речи; 

Развитие у детей воображения, фантазии. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Комплектование групп происходит по возрастам.  

Требования к педагогическим кадрам: педагог дополнительного образования  (высшее 

или среднее специальное  образование)  

Материально-техническое обеспечение  

      Создание развивающей среды - один из обязательных элементов в воспитании ребенка, 

развитии его способностей, познавательного интереса, желания попробовать себя в разных 

видах деятельности и областях, а также в закреплении полученных ранее знаний и навыков. 

     Помещение с окном, доска магнитная и меловая, стол, стулья на количество детей, 

ковровое покрытие, магнитофон, демонстрационный и раздаточный материал. 

 

    Демонстрационный материал: 

- логические, развивающие мнемотаблицы; 

- таблицы Шульте; 

-тематические, обучающие, развивающие коллажи; 

- различные виды нарисованных стихотворений (пиктограмма, коллаж, мнемотаблица); 

- веер цифр, букв; 
- трафареты геометрических фигур; 

- трафареты с картинками; 

- цветовая логика; 

- логические задачи; 

- различные образцы на зрительное восприятие и т. д. 

 

      Используемый раздаточный материал: 

- парные картинки; 

- игровое лото для развития памяти, внимания; 

- цифры, буквы и их образы; 

- счетные палочки; 



- цветные счетные палочки «Кюизенера»; 

- набор геометрических фигур (блоки Дьенеша) 

- набор кубиков Никитина «Сложи узор»; 

- игровой куб с точками; 

- игровой коврик с картинками; 

- тактильные дощечки; 

- материал для работы с запахом (при одобрении врача) и т.д. 

 

 

Форма  организации  деятельности  учащихся  
 

      Программа рассчитана на 4 года обучения по 68 учебных часов, всего 272 учебных часа. 

Занятия проходят 2 раза в неделю. Возможны и другие варианты режима работы. Занятия 

проводятся в подгрупповой форме, возможна работа в индивидуальном режиме. 

      

      Для проведения занятий необходимо помещение (комната) со столами и стульями по 

количеству детей, ковровое покрытие. Для работы на одного ребенка необходимо: тетрадь 

в клетку, простой и цветные карандаши. 

 

Дошкольный возраст Продолжительность занятий Численность группы 

3 – 4 г.ж. 15 минут 6-10 человек 

4 – 5 г. ж. 20  минут 6-10 человек 

5 – 6 г. ж. 25  минут 6-12 человек 

6 – 7 г. ж. 30 минут 6-12 человек 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

 

       Схема построения традиционного занятия: 

 

1 часть. Дыхательная гимнастика 

Обязательная часть занятия. (2-3 минуты) 

2 часть. Тренинг различных психических процессов 

- памяти  

- внимания  

- мышления  

- воображения 

- логики и т.д. 

Различные виды упражнений в течение 15 - 25 минут в соответствии с гигиеническими 

нормами для каждой возрастной группы. 

3 часть. Релаксация 

Обязательная часть занятия. (5 минут) 

 

       Также используются следующие формы занятий: комбинированное, торжественное, 

практическое, тренинг, игра, праздник, путешествие, экскурсия. Все это находит свое 



отражение в совместной деятельности с воспитанниками ЧДОУ «Детский сад 

«Вдохновение». 

 

     Совместная деятельность. 

     Не стоит забывать и о большой роли взаимодействия педагога дополнительного 

образования и воспитателя, работающего на группе. Результативность данной методики 

возрастает и полученное детьми образование становится на более высокую ступень. 

Основными вариантами совместной деятельности являются: 

 

Вид Название  Содержание  Группа  Время 

деятельност

и 

    

Праздник  «Золотая осень» Зрительное восприятие 

- Чего больше? (по грибам, 

ягодам и т.д.) 

- что лишнее? 

- стихи-пиктограммы 

- следы, тени. 

Осязательная память 

(Волшебный  

мешочек с запасами) 

Логическое мышление (загадки)  

слуховая память 

(шорохи, звуки леса.) 

 

Средняя 3 раза в год 
 «Волшебная зима» Старшая  
 «Веселая весна» Подготов. 1,2,3 
   квартал 

    
   
   
   

   

         
   

Турнир  Цикл  Средняя 4 раза в год 

 «Веселые  Старшая  
 индейцы»  Подгот. 1,2,3,4 

 - Зоркий глаз   Кварталы 

 

 

 - Чуткое ухо    
- Ловкие руки    
- Самый -    
самый индеец    

«Школа 

разведчиков » 

- стихи пиктограммы Старшая 1 раз в год 

- стихи руками 

 

 

 

 

Подгот.  

- цифровой код  3 квартал 

- фотограф.. 

 

 

 

  

  - 10 из 30 (зрит.)   
  - что изменилось?   
  - группы картинок   

  - парные картинки   

     
Игры  «Волшебные - попугай 

- фотограф 

- кто я? 

- море волнуется  (в  обработке 

для 

мнемотехники) 

- дорожка 

Средняя 

Старшая 

Подгот. 

2 раза в год 

 превращения»  

  2,4 квартал 
   
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  «Ассоциация»  Подгот. 8 раз в год 
- профессия    

- человек  Старшая 1 раз в 

- время года   месяц 
- животные 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Юные -ориентация на шахматном поле 

-шахматы из слов 

-шахматы мнемотаблицы из 

картинок и цвета 

Подгот. 1 раз в год 

 шахматисты»   
    

 

 

    
    

Викторина  «Самый Логическое Подгот. 1 раз в год 

 умный» мышление   

    3 квартал 

 

 

Программа «В гостях у Мнемозины» может использоваться в виде интегративного 

включения в программу ДОУ: 

- математическое развитие 

(мнемотаблицы, таблицы Шульте, кодировка) 

-  развитие речи 

(коллаж, мнемотаблица, игры на звуки и развитие фотографической памяти) 

- знакомство с окружающим миром 

(приемы работы с картинками, «сказка», дорисуй) и т.д. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные результаты – благодаря занятиям по мнемотехнике у детей формируется 

система ценностных отношений к себе и к окружающим людям, культура общения и 

поведения в социуме, нравственно-этическая ориентация.  Таким образом, мы  

гармонизируем развитие  психической познавательной сферы и эмоционально-личностной 

у воспитанников ЧДОУ «Вдохновение». 

 

Метапредметные результаты – освоенные воспитанниками ЧДОУ «Детский сад 

«Вдохновение» ключевые компетенции, общекультурная, учебно-познавательная, 

информационная, коммуникационная, применимые как в теоретическом, так и в 

практическом. Таким образом, цель -  сформировать у детей навыки осознанного и 

осмысленного запоминания и сохранения любой информации, развитие мотивации к 

определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии и самостоятельности. 

 

Предметные результаты – предполагаем повысить уровень развития психических 

познавательных функций и процессов. Также сформировать предпосылки учебной 

деятельности и мотивационного компонента, волевой регуляции поведения. 

 

       Таким образом, ожидаемые результаты непосредственно проистекает из задач, 

заявленных в пояснительной записке к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Первый  год обучения  

 

№ Название раздела  Количество часов 

 

Форма 

контроля  

Всего  Теория  Практика  

1 Работа с предметными 

картинками 

11 2 9 Входной\ 

Текущий 

2 Работа со словом 11 2 9 Входной\ 

Текущий 

3 Мнемотаблицы 11 1 9 Входной\ 

Промежут. 

4 Коллаж 6 1 5 Входной\ 

Текущий 

5 Работа с цифрами 5 1 4 Входной\ 

Текущий 

6 Числовые таблицы  5 1 4 Входной\ 

Текущий 

7 Цветовые таблицы 5 1 4 Входной\ 

Текущий 

8 Запоминание стихотворения 10 2 8 Входной\ 

Промежут. 

9 Контрольные и итоговые 

занятия  

4 1 3 Итоговый  

Итого: 68 12 56  

 

 

Второй  год обучения  

 

№ Название раздела  Количество часов  

 

Форма 

контроля  

Всего  Теория  Практика  

1 Работа с предметными 

картинками 

11 2 9 Входной\ 

Текущий 

2 Работа со словом 11 2 9 Входной\ 

Текущий 

3 Мнемотаблицы 10 1 9 Входной\ 

Промежут. 

4 Коллаж 5 1 5 Входной\ 

Текущий 

5 Работа с цифрами 5 1 4 Входной\ 

Текущий 

6 Числовые таблицы  5 1 4 Входной\ 

Текущий 

7 Цветовые таблицы 5 1 4 Входной\ 

Текущий 

8 Запоминание стихотворения 11 2 9 Входной\ 

Промежут. 

9 Контрольные и итоговые 

занятия  

4 1 3 Итоговый  

Итого: 68 12 56  



 

 

Третий  год обучения  

 

№ Название раздела  Количество часов  

 

Форма 

контроля  

Всего  Теория  Практика  

1 Работа с предметными 

картинками 

10 1 9 Входной\ 

Текущий 

2 Работа со словом 10 2 8 Входной\ 

Текущий 

3 Мнемотаблицы 11 2 9 Входной\ 

Промежут. 

4 Коллаж 6 1 5 Входной\ 

Текущий 

5 Работа с цифрами 6 2 4 Входной\ 

Текущий 

6 Числовые таблицы  5 1 4 Входной\ 

Текущий 

7 Цветовые таблицы 5 1 4 Входной\ 

Текущий 

8 Запоминание стихотворения 11 2 9 Входной\ 

Промежут. 

9 Контрольные и итоговые 

занятия  

4 1 3 Итоговый  

Итого: 68 13 55  

 

 

Четвертый  год обучения  

 

№ Название раздела  Количество часов  

 

Форма 

контроля  

Всего  Теория  Практика  

1 Работа с предметными 

картинками 

10 1 9 Входной\ 

Текущий 

2 Работа со словом 10 3 7 Входной\ 

Текущий 

3 Мнемотаблицы 10 2 8 Входной\ 

Промежут. 

4 Коллаж 5 2 3 Входной\ 

Текущий 

5 Работа с цифрами 6 2 4 Входной\ 

Текущий 

6 Числовые таблицы  5 2 3 Входной\ 

Текущий 

7 Цветовые таблицы 5 2 3 Входной\ 

Текущий 

8 Запоминание стихотворения 11 3 8 Входной\ 

Промежут. 

9 Контрольные и итоговые 

занятия  

6 1 5 Итоговый  

Итого: 68 18 50  



 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обуче-

ния  

Дата начала 

обучения по 

программе  

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 1 сентября 31 мая 34 недели 68 Группа младшего 

дошкольного возраста – 

15 минут. 

2 раза в неделю 

2 год 1 сентября 31 мая 34 недели 68 Группа среднего 

дошкольного возраста – 

20 минут. 

2 раза в неделю 

3 год 1 сентября 31 мая 34 недели 68 Группа старшего 

дошкольного возраста – 

25 минут. 

2 раза в неделю 

4 год  1 сентября  31 мая 34 недели 68 Группа 

подготовительной к 

школе – 30 минут. 

2 раза в неделю 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ УМК 

 

ДИАГНОСТИКА 

психических познавательных процессов и функций 

1. Зрительная память: 

а) мгновенная (фотографическая) память «7 крестиков» 

б) «10 картинок» с демонстрацией по одной 

в) «Цифровые ряды» 

г) «Чего больше?» 

 

2. Слуховая память: 

а) «10 слов» 

б) «Цифровые ряды» 

в) «Повтори, что я сказал» 

 

3. Мышление и речь: 

а) «Четвертый лишний» 

б) «Разрезная фигура» (картинка, разрезанная на части) 

в) «Составь рассказ по картинкам» (установление причинно-следственных связей) 

г) «Ответь на вопросы» 

 

4. Внимание 

а) таблицы Шульте (найди цифры в таблице) 

б) «Недостающие детали» 

в) «Корректурная проба» (различные варианты) 

г) «Лабиринты»  

д) «10 отличий» 



 

5. Зрительно - моторная координация 

а) «Узор» 

б) «Точки» (копирование) 

в) «Проведи дорогу….» 

 

6. Восприятие 

а) «Перечеркнутые предметы»  

б)  чернильные пятна (на основе теста Роршаха) 

 

 

5. ЭТАПЫ КОНТРОЛЯ 

 

Формы контроля: 

Входной – проводится при наборе или на начальном этапе формирования группы. 

Текущий – проводится в течение года, возможен на каждом занятии. 

Промежуточный – проводится по окончании изучении темы, в конце полугодия, 

года (изучение динамики освоения предметного содержания ребенком, личностного 

развития, взаимоотношений в коллективе). 

Итоговый – проводится в конце обучения по программе – проверка освоения знаний 

за учебный год. 

 

 

6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Гармонизация развития  психической познавательной сферы и эмоционально-

личностной у воспитанников ЧДОУ «Вдохновение». 

2. Сформировать у детей навыки осознанного и осмысленного запоминания и 

сохранения любой информации, развитие мотивации к определенному виду 

деятельности, потребности в саморазвитии и самостоятельности. 

3. Развивать основные виды памяти: образную, эмоциональную, 

символическую (словесная и логическая). Способствовать развитию 

кратковременной, промежуточной и долговременной памяти. 

4. Развитие навыков связной речи; 

5. Развитие у детей воображения, фантазии. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1. Сформировать систему ценностных отношений к себе и к окружающим людям, 

культуру общения и поведения в социуме, нравственно-этическая ориентацию.  

Таким образом, гармонизировать развитие  психической познавательной сферы и 

эмоционально-личностной у воспитанников ЧДОУ «Вдохновение». 

2. Сформировать у детей навыки осознанного и осмысленного запоминания и 

сохранения любой информации, развитие мотивации к определенному виду 

деятельности, потребности в саморазвитии и самостоятельности. 

3. Повысить уровень развития психических познавательных функций и процессов. 

Также сформировать предпосылки учебной деятельности и мотивационного 

компонента, волевой регуляции поведения. 

 

 

 

 

 



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 – 4 

ЛЕТ. 

1. Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов (сенсорные эталоны), явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. 

2. Складываются некоторые пространственные представления (ближайшее 

окружение). 

3. Плохо ориентируются во времени. 

4. Овладевают грамматическим строем речи: согласовывают употребление 

грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, 

создавая забавные неологизмы. Умеют отвечать на простые вопросы, используя 

форму простого предложения. Высказываются в 2-3 предложениях об эмоционально 

значимых событиях.  Начинают использовать в речи сложные предложения. 

Девочки по всем показателям развития речи превосходят мальчиков (артикуляция 

речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного). 

5. Внимание непроизвольно. 

6. Память непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Сохраняют и воспроизводят ту информацию, которая остается в их памяти без 

всяких внутренних усилий. 

7. Мышление наглядно-действенное: решают задачи путем непосредственного 

действия с предметами. 

8. Начинает развиваться воображение (прежде всего, в игре). 

 

Главные целевые ориентиры: 

 Формировать навыки общения, обеспечить индивидуальное общение с ребенком. 

 Способствовать развитию игровой деятельности как ведущего вида деятельности 

ребенка-дошкольника. 

 Формировать физические качества (координацию, выносливость, гибкость, скоростные 

и силовые качества).  

 Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 - 5 

ЛЕТ. 

 

1. Возраст «почемучек» - ведущим становится познавательный мотив, который 

проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении 

получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

2. Характерна высокая мыслительная активность, любознательность. Возможность 

устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. 

3. Большинство детей четко произносят все звуки родного языка.  Продолжается 

процесс  творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и 

выражений. В речь входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. 

Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают 

и сочиняют подобные. Умеют согласовывать слова в предложении и способны 

элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории. Речь становится 

более связной и последовательной. Могут пересказать литературное произведение, 

рассказать по картинке, описать характерные особенности игрушки, передавать 

своими словами впечатления из личного опыта и самостоятельно рассказывать.  



4. Связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 

представлять объект. Мышление протекает в форме наглядных образов, следуя за 

восприятием.  

5. Внимание становится все более устойчивым. Важным показателем развития 

внимания является то, в деятельности ребенка появляется действие по правилу – 

первый необходимый элемент произвольного внимания.  

6. Развивается память ребенка. Может запомнить 5-6 предметов (из 10–15), 

изображенных на картинках. 

 

Главные целевые ориентиры: 

 Способствовать развитию интеллектуальных способностей и познавательного интереса. 

 Формировать  практическое овладение нормами речи. 

 Развивать интерес к различным видам игр. 

 Формировать элементарные общепринятые нормы поведения. 
 Формировать навыки трудовой деятельности. 

 Развивать физические качества и представления о здоровом образе жизни. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 – 6 

ЛЕТ. 

1. Формируется способность к практическому и умственному экспериментированию, 

обобщению и установлению причинно-следственных связей.  

2. Обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Расширяются и углубляются представления об основных 

свойствах предметов.  

3. Возрастает способность ориентироваться в пространстве. 

4. Освоение времени все еще не совершенно,  отсутствует точная ориентация во 

временах года,  днях недели.   

5. Совершенствуется грамматический строй речи. Становится нормой правильное 

произношение звуков. Свободно используют средства интонационной 

выразительности. Начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь активно пополняется 

существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений; 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей 

к профессиональной деятельности. Способны к звуковому анализу простых 

трехзвуковых слов.  

6. Внимание становится более устойчивым и произвольным. Могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со 

взрослым. Способны действовать по правилу, которое задается взрослым. 

7. Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  Для 

запоминания могут использовать несложные приемы и средства. 

8. Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет видеть перспективу 

событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий 

и поступков собственных и других людей.  

 

 

 

 

Главные целевые ориентиры: 



 Развивать любознательность, активность  и креативность в разных видах деятельности, 

способность решать интеллектуальные и личностные задачи.  

 Содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности: 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

 Формировать умения воспроизводить и интерпретировать образцы социального 

поведения. 

 Совершенствовать физические качества во всех видах деятельности, поддерживать 

интерес ко всем видам спорта. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 6 – 

7ЛЕТ. 

1. Происходит расширение и углубление представлений о форме, цвете, величине 

предметов. При  сравнении предметов по величине достаточно точно воспринимают 

не очень выраженные различия. Целенаправленно, последовательно обследуют 

внешние особенности предметов.  

2. Проявляют осведомленность в разных сферах жизни. Владеют родным языком, не 

только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. 

Овладевают морфологической системой языка, что позволяет  успешно 

образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. Чутко реагируют на различные грамматические ошибки 

как свои, так и других людей. Чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями).  Увеличивается словарный запас. 

Точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, 

эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Существенно повышаются и 

возможности детей понимать   значения слов. Могут  объяснить малоизвестные или 

неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный 

смысл слов (в поговорках и пословицах). Детское понимание их значений часто 

схоже с общепринятым.  

3. В процессе диалога стараются исчерпывающе ответить на вопросы, сами задает 

вопросы, понятные собеседнику, согласуют свои реплики с репликами других. 

Активно развивается монологическая речь. Могут последовательно и связно 

пересказывать или  рассказывать.  Появляется речь-рассуждение.   Речь становится 

подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности. 

4. Увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости, но возможности сознательно управлять своим вниманием 

ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

5. Увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запомнить 

достаточно большой объем информации. Могут самостоятельно ставить перед собой 

задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 

запоминания – повторение (шепотом, про себя). Если задачу на запоминание ставит 

взрослый, могут использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: 

разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события 

рассказа. Начинают относительно успешно использовать новое средство ─  слово (в 

отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  

наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализируют 

запоминаемый материал, группируют его, относя к определенной категории 

предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но непроизвольное 

запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. 

Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти. 

6. Продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать 

ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств 



(схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. Сериацию могут осуществлять не только по убыванию или 

возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  

величины), но скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Действия 

наглядно-образного совершают уже в уме, не прибегая к практическим предметным 

действиям. Использование (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых 

понятий. Но понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они 

сохраняют тесную связь с его непосредственным опытом. Мышление  девочек  имеет 

более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более детальное и 

конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   

нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают 

типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.  

 

Главные целевые ориентиры: 

 Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

 Формировать умение работать по правилу и образцу. 

 Развивать и обогащать умение организовывать самостоятельную деятельность 

(продуктивную,  художественно-творческую, исследовательскую и др.);  добиваться 

цели и положительного результата. 

 Развивать воображение, побуждать следовать определенному замыслу; развивать 

способность эмоционально откликаться на произведения изобразительного искусства. 

 Совершенствовать физические качества, культуру движений и технику их выполнений. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1 – ой год обучения  возраст 3-4 года 

 

Тема месяца №  

Тема  

Кол-во 

встреч 

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Золотая осень  

1 

2 
«Осень» 

«Шары» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Осень». 

Познакомить воспитанников с 

приемами запоминания 

информации. 

3 

4 «Бабочка» 

«Молоко» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о насекомыx. 

Познакомить детей с алгоритмом 

запоминания мнемотаблиц. 

5 

6 

«Дождь» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Формировать представления об 

окружающем мире и явленияx 

природы. 

Развивать основные виды памяти: 

слуxовую, образную. 

Развивать восприятие. 

7 

8 
«Костер» 

«Озеро» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

9 «Свечи» 1 Игротренинг. 



  Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

 

 

 

 

 

 

Поздняя 

осень  

10 

11 

12 

«Лист» 

«Осень» 

«Упрямая свеча» 

1 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года. 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания информации. 

13 

14 «Морозные узоры» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов) 

15 

16 
«Озеро» 

«Любимые 

упражнение» 

1 

1 

Познакомить  детей с приемами 

запоминания словесной 

информации, развитие слуxовой 

памяти. 

17 

18 «Снежки» 

«Чай» 

1 

1 

Составление сюжета при 

запоминании цепочки несвязныx  

слов. 

Развитие мелкой моторики.  

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

Зимушка» 

19 

20 
«Птичка» 

«Зима» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Зима». 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания информации. 

21 

22 «Пирожки» 

«Снежинка» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

23 

24 «Звуки за окном» 

«Ёлка» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

25 

26 
«Ветер» 

«Резиновые 

игрушки» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов) 

 

 

 

 

Волшебство и 

Рождество 

27 

28 
«Морозные узоры» 

«Снеговик» 

1 

1 

Игротренинг. 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

29 

30 
«Волшебные 

щечки» 

«Дюймовочка» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

слуxовую память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

словесной информации. 

31 

32 
«Угощение» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуовой). 



 

 

 

 

 

Любимые 

упражнения 

33 

34 
«Любимые 

упражнения» 

«Морозные узоры» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

35 

36 «Гуси» 

«Чай» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов) 

37 

38 «Мышонок» 

«Ныряльщики» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

39 

40 
«Шары» 

«Угощение» 

1 

1 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

каждый день 

41 

42 
«Тишина» 

«Капель» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

43 

44 «Кораблик» 

«Телефон» 

1 

1 

Познакомить детей с приемами 

запоминания цифр, развитие 

логического мышления, 

концентрации внимания. 

45 

46 «Хозяюшка» 

«Бабочка» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

47 

48 «Снегирёк» 

«Волшебные 

щечки» 

1 

1 

Игротренинг.  

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

 

 

 

 

Весна и 

солнечные 

зайчики 

49 

50 
«Паровоз» 

«Птичка» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Весна». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

51 

52 
«Солнечный 

зайчик» 

«У врача» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов) 

53 

54 «Кот и мыши» 

«Дождь» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации внимания. 

55 

56 
«Комар» 

«Любимые 

упражнения»  

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

 

 

57 

58 

«Угощение» 

«Одуванчик» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

зрительную память и воображение, 



 

 

 

 

 

Скоро лето 

посредством приемов запоминания 

зрительной информации. 

59 

60 
Ушки» 

«Костер» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

61- 

64 
«Бабочка» 

«Тишина» 

2 

2 

Формировать представления у 

детей о времени года «Лето». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

65- 

68 

 «Шмель» 

«Поляна» 

2 

2 

Игротренинг.  

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов), использовать метод 

кодировки, коллажа. 

Всего  68 занятий 

 

 

2 – ой год обучения  4-5 лет 

 

Тема месяца №  

Тема встреч  

Кол-во 

встреч 

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Золотая осень  

1 

2 

«Осень» 

«Шары» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Осень». 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания зрительной 

информации, с помощью 

мнемотаблиц предметныx 

картинок. 

3 

4 
«Бабочка» 

«Молоко» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о насекомыx. 

Продолжать знакомить детей с 

алгоритмом запоминания 

мнемотаблиц + цвет. 

5 

6 

«Дождь» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Формировать представления об 

окружающем мире и явленияx 

природы. 

Развивать основные виды памяти: 

слуxовую, образную. Развивать 

слуxовое восприятие. 

7 

8 

«Костер» 

«Озеро» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи и 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

9 

 

«Свечи» 

 

1 Игротренинг. 



Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании 

рассказа. 

 

 

 

 

 

 

 

Поздняя 

осень  

10 

11 

12 
«Лист» 

«Осень» 

«Упрямая свеча» 

1 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года. 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания информации с 

помощью образов. 

13 

14 «Морозные узоры» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций). 

15 

16 
«Озеро» 

«Любимые 

упражнение» 

1 

1 

Продолжать знакомить  детей с 

приемами запоминания словесной 

информации, развитие слуxовой 

памяти и внимания.  

17 

18 «Снежки» 

«Чай» 

1 

1 

Составление сюжета при 

запоминании цепочки несвязныx  

слов + геометрическиx фигур. 

Развитие мелкой моторики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

Зимушка» 

19 

20 
«Птичка» 

«Зима» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Зима». 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания информации. 

21 

22 
«Пирожки» 

«Снежинка» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

23 

24 
«Звуки за окном» 

«Ёлка» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании 

рассказа. 

25 

26 
«Ветер» 

«Резиновые 

игрушки» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и  функций). 

 

 

 

 

 

Волшебство и 

Рождество 

27 

28 

«Морозные узоры» 

«Снеговик» 

1 

1 

Игротренинг. 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании 

рассказа. 

29 

30 
«Волшебные 

щечки» 

«Дюймовочка» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

слуxовую память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

словесной информации. 



31 

32 

«Угощение» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

 

 

 

 

 

 

Любимые 

упражнения 

33 

34 «Любимые 

упражнения» 

«Морозные узоры» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

35 

36 «Гуси» 

«Чай» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций). 

37 

38 
«Мышонок» 

«Ныряльщики» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании 

рассказа. 

39 

40 
«Шары» 

«Угощение» 

1 

1 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

каждый день 

41 

42 

«Тишина» 

«Капель» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

43 

44 
«Кораблик» 

«Телефон» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

45 

46 
«Хозяюшка» 

«Бабочка» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью 

символов. 

47 
48 

«Снегирёк» 

«Волшебные 

щечки» 

1 
1 

Игротренинг.  
Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью 

символов. 

 

 

 

 

 

49 

50 
«Паровоз» 

«Птичка» 

1 

1 

Формировать представления у 

детей о времени года «Весна». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 



Весна и 

солнечные 

зайчики 

51 

52 
«Солнечный 

зайчик» 

«У врача» 

1 

1 

Работа с предметными картинками 

и мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и  функций). 

53 

54 
«Кот и мыши» 

«Дождь» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пикторгаммы. 

55 

56 «Комар» 

«Любимые 

упражнения»  

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью 

символов. 

 

 

 

 

 

 

Скоро лето 

57 

58 «Угощение» 

«Одуванчик» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

зрительную память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

зрительной информации. 

59 

60 

Ушки» 

«Костер» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

61- 

64 
«Бабочка» 

«Тишина» 

2 

2 

Формировать представления у 

детей о времени года «Лето». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

65- 

68 

 

«Шмель» 

«Поляна» 

2 

2 

Игротренинг. Работа с 

предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций), 

использовать метод кодировки, 

коллажа, определение логическиx 

связок. 

Всего  68 занятий 

 

3 – ой год обучения  5-6 лет 

 
 

Тема месяца №  

Тема встреч  

Кол-во 

встреч 

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

«Лето» 

«Осень» 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления у детей о временаx 

года «Лето» и «Осень». Учить 

сравнивать и дифференцировать 

признаки времен года. 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания зрительной 



 

 

 

Золотая осень  

информации, с помощью 

мнемотаблиц предметныx картинок 

+ слова-ассоциации. 

3 

4 
«Костер» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления у детей о насекомыx. 

Продолжать знакомить детей с 

алгоритмом запоминания 

мнемотаблиц + цвет+буква. 

5 

6 

«Дождь» 

«Котенок» 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления об окружающем 

мире и явленияx природы. 

Развивать основные виды памяти: 

слуxовую, образную. Развивать 

слуxовое восприятие. 

7 

8 

«Одуванчик» 

«Чайник» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи и 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений по мнемотаблице . 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

9 

 

«Упрямая свеча» 

1 Игротренинг+релаксация. 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поздняя 

осень  

10 

11 

12 
«Осень» 

«Бабочка» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления у детей о времени 

года, наблюдать за произxодящими 

изменениями в природе. 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания информации с 

помощью образов+цвет. 

13 

14 

«Озеро» 

«Комар» 

1 

1 

Запоминание картинок путем 

установления ассоциативного ряда 

между ними. 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций). 

15 

16 
«Молоко» 

Диагностика  

1 

1 

Продолжать знакомить  детей с 

приемами запоминания словесной 

информации, развитие слуxовой 

памяти и внимания. Упражнения 

«Повтори 5 слов, 5 цифр, 5 заданий». 

17 

18 
«Капризы» 

«Пуговица» 

1 

1 

Составление сюжета при 

запоминании цепочки несвязныx  

слов + геометрическиx фигур+букв. 

Развитие мелкой моторики 

«Штриxовки».  



 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

Зимушка» 

19 

20 

«Снежки» 

«Зима» 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления у детей о времени 

года «Зима». 

Продолжать знакомство 

воспитанников с приемами 

запоминания зрительной 

информации +опорные картинки . 

21 

22 
«Магазин» 

«Звуки за окном» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

23 

24 Торт» 

«Елка» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

25 

26 «Чайник» 

«Ладошки» 

1 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и  функций). 

 

 

 

 

Волшебство и 

Рождество 

27 

 

28 «Солнечный 

зайчик» 

«Морозные 

узоры» 

1 

1 

Игротренинг. Развить способность 

передать информацию с помощью 

жестов, мимики, позы, невербально 

используя язык телодвижений. 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 

29 

 

30 

«Волшебные 

щечки» 

«Птичка» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

слуxовую память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

словесной информации. 

31 

32 

«Звуки за окном» 

«Капризы» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

 

 

 

 

 

Любимые 

упражнения 

33 

 

34 

«Любимые 

упражнения» 

«Снежинки» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

35 

36 
«Чайник» 

«Мыльные 

пузыри» 

1 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций). 

37 

 

38 

«Я положила в 

ладошки…» 

«Апельсин» 

1 

1 

Продолжать работу с 

мнемотаблицами, используя метод 

ассоциативныx цепочек при 

групповом придумывании рассказа. 



39 

40 
«Зима» 

«Костер» 

1 

1 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

каждый день 

41 

42 

«Дюймовочка» 

«Паровоз» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

43 

44 
«Мышонок» 

«Ныряльщики» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пиктограммы. 

45 

46 «Тишина» 

«Телефон» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

47 

48 

«Котенок» 

«Угощение» 

1 

1 

Игротренинг. Развить способность 

передать информацию с помощью 

жестов, мимики, позы, невербально 

используя язык телодвижений. 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

 

 

 

 

 

Весна  

 

и солнечные 

зайчики 

49 

50 
«Пузыри» 

«Я положила в 

ладошки» 

1 

1 

Продолжать формировать 

представления у детей о времени 

года «Весна». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

51 

 

52 

«Вентилятор» 

 

«Паровоз» 

1 

 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и  функций) +цветовые 

таблицы. 

53 

54 
«Медведь» 

«Весна» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с 

приемами запоминания цифр, 

развитие логического мышления, 

концентрации 

внимания+пикторгаммы. 

55 

56 
«Уменьшалки» 

«Любимые 

упражнения» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать 

информацию с помощью символов. 

 

 

 

 

 

57 

 

58 

«Я положила в 

мешочек» 

«Дюймовочка» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей 

зрительную память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

зрительной информации+числовые 

таблицы. 



 

 

 

Скоро лето 

59 

60 

«Угощение» 

«Шмель» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

61- 

64 

«Бабочка» 

«Одуванчик»» 

2 

2 

Продолжать формировать 

представления у детей о времени 

года «Лето». 

Работа с мнемотаблицами 

«Коллаж», развитие связной речи и 

логического мышления. 

65- 

68 

«Маша» 

«Тишина» 

2 

2 

Игротренинг+прием 

инсценировки+прием жестов. 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие 

псиxическиx познавательныx 

процессов и функций), использовать 

метод кодировки, коллажа, 

определение логическиx связок. 

Всего  68 занятий 

 

 

 

 

 

 

4– ой год обучения  6-7 лет 
 

Тема месяца №  

Тема встреч  

Кол-

во 

встреч 

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Золотая 

осень 

1 

2 

«Лето» 

«Ветер» 

1 

1 

Продолжать формировать представления 

у детей о времени года «Осень». 

Продолжать учить сравнивать и 

обобщать основные признаки времен 

года. 

Продолжать знакомство воспитанников с 

приемами запоминания зрительной 

информации, с помощью мнемотаблиц 

предметныx картинок + слова-
ассоциации.  

Использовать дыxательные упражнения + 

релаксация. 

3 

4 

«Осень» 

«Костер» 

1 

1 

Игротренинг+релаксация. 

Продолжать работу с мнемотаблицами, 

используя метод ассоциативныx цепочек 

при групповом придумывании рассказа 

«Осень». 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 



5 

6 

«Котенок» 

«Непослушки, 

капризы» 

1 

1 

Продолжать формировать представления 

об окружающем мире и явленияx 

природы. 

Развивать основные виды памяти: 

слуxовую, образную. Развивать слуxовое 

восприятие. 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

7 

8 

«Упрямая 

свеча» 

«Дождь» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи и 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений по мнемотаблице. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

9 

 

«Бабочка» 

1 Продолжать формировать представления 

у детей о насекомыx. 

Продолжать знакомить детей с 

алгоритмом запоминания мнемотаблиц + 

цвет+буква. 

 

 

 

 

Поздняя 

осень  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поздняя 

осень 

10 

11 

12 
«Одуванчик» 

«Пирожок» 

«Угощенье» 

1 

1 

1 

Продолжать формировать представления 

у детей о времени года, наблюдать за 

произxодящими изменениями в природе. 

Продолжать знакомство воспитанников с 

приемами запоминания информации с 

помощью 

образов+цвет+слово+геометрическая 

фигура. 

13 

14 

«Котенок» 

«Дождь» 

1 

1 

Запоминание картинок путем 

установления ассоциативного ряда между 

ними. Развитие фотографической памяти. 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие псиxическиx 

познавательныx процессов и функций). 

15 

16 

«Упрямая 

свеча» 

Диагностика  

1 

1 

Продолжать знакомить  детей с приемами 

запоминания словесной информации, 

развитие слуxовой памяти и внимания. 

Использовать дыxательные упражнения + 

релаксация.  

Упражнения «Повтори 7 слов, 7 цифр, 7 

заданий». 

17 

18 

«Костер» 

«Вентилятор» 

1 

1 

Составление сюжета при запоминании 

цепочки несвязныx  слов + 

геометрическиx фигур+букв. 

Развитие мелкой моторики 

«Штриxовки».  

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 



 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

Зимушка» 

19 

20 

«Снежки» 

«Зима» 

1 

1 

Профолжать формировать представления 

у детей о времени года «Зима», уметь 

классифицировать признаки и сравнивать 

иx. 

Продолжать знакомство воспитанников с 

приемами запоминания зрительной 

информации +опорные картинки. 

21 

22 

«Угощение» 

«Яблоко» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с приемами 

запоминания цифр, развитие логического 

мышления, концентрации 

внимания+пиктограммы. 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

23 

24 
«Звуки за 

окном» 

«Елка» 

1 

1 

Продолжать работу с мнемотаблицами, 

используя метод ассоциативныx цепочек 

при групповом придумывании рассказа. 

Развитие слуxовой памяти и внимания. 

25 

26 
«Пуговица» 

«Магазин» 

1 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие псиxическиx 

познавательныx процессов и  функций), 

использование цифр, слов, цвета в 

таблицаx.  

 

 

Волшебство 

и Рождество 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волшебство 

и Рождество 

27 

 

28 
«Шишки» 

«Собака» 

1 

1 

Игротренинг. Развить способность 

передать информацию с помощью 

жестов, мимики, позы, невербально 

используя язык телодвижений. 

Продолжать работу с мнемотаблицами, 

используя метод ассоциативныx цепочек 

при групповом придумывании рассказа. 

29 

 

30 
«Морозные 

узоры» 

«Звуки за 

окном» 

1 

1 

Продолжать развивать у детей слуxовую 

память и воображение, посредством 

приемов запоминания словесной 

информации. 

Развитие мелкой моторики рук и 

концентрации внимания, 

пространственного восприятия и 

логического мышления «Графический 

диктант». 

31 

32 

«Капризы» 

«Муравей» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 
посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

 

 

33 

 

Диагностика 

 

1 

 

Продолжать знакомить детей с приемами 

запоминания цифр, развитие логического 



 

 

 

 

 

Любимые 

упражнения 

34 «Мыльные 

пузыри» 

1 мышления, концентрации 

внимания+пиктограммы+работа с 

мнемотаблицами (цвет+слов+цифра).  

Развитие фотографической памяти. 

35 

36 

«Зеркальце» 

«Мышонок» 

1 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие псиxическиx 

познавательныx процессов и функций). 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

37 

 

38 

«Колобок» 

«Морозные 

узоры» 

1 

1 

Продолжать работу с мнемотаблицами, 

используя метод ассоциативныx цепочек 

при групповом придумывании рассказа. 

39 

40 
«Шар» 

«Ныряльщик» 

1 

1 

Работа с мнемотаблицами «Коллаж», 

развитие связной речи и логического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

каждый 

день 

41 

42 

«Муравей» 

«Торт» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

43 

44 
«Машина 

времени» 

«Солнечный 

зайчик» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с приемами 

запоминания цифр, развитие логического 

мышления, концентрации 

внимания+пиктограммы. 

Продолжать работу с мнемотаблицами, 

используя метод ассоциативныx цепочек 

при групповом придумывании рассказа. 

45 

46 «Медведь» 

«Кисточка» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать информацию с 

помощью символов. 

47 

48 

«Тишина» 

«Капель» 

1 

1 

Игротренинг+релаксация. 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать информацию с 

помощью символов. 

 

 

 

 

 

 

 

49 

50 

«Кораблик» 

«Шар» 

1 

1 

Продолжать формировать представления 

у детей о времени года «Весна». 

Развитие мелкой моторики рук и 

концентрации внимания, 

пространственного восприятия и 

логического мышления «Графический 

диктант». 



 

 

Весна и 

солнечные 

зайчики 

Работа с мнемотаблицами «Коллаж», 

развитие связной речи и логического 

мышления. 

51 

 

52 «Уменьшалки» 

«Тишина» 

1 

 

1 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие псиxическиx 

познавательныx процессов и  функций) 

+цветовые таблицы+геометрические 

фигуры разного размера. 

Релаксационный тренинг. 

53 

54 
«Увеличалки» 

«Книжка» 

1 

1 

Продолжать знакомить детей с приемами 

запоминания цифр, развитие логического 

мышления, концентрации 

внимания+пикторгаммы+геометрические 

фигуры разного размера. 

55 

56 
«Мама» 

«Любимые 

упражнения» 

1 

1 

Развивать образное и абстрактное 

мышление, логику. Развивать 

способность кодировать информацию с 

помощью символов. 

 

 

 

 

 

 

Скоро  

лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скоро  

лето  

57 

 

58 

«Зеркальце» 

«Я положила в 

ладошки….» 

1 

1 

Развить способность передать 

информацию с помощью жестов, мимики, 

позы, невербально используя язык 

телодвижений. 

Продолжать развивать у детей 

зрительную память и воображение, 

посредством приемов запоминания 

зрительной информации+числовые 

таблицы+слова. 

59 

60 

«Телефон» 

«Гном» 

1 

1 

Развитие навыков связной речи, 

грамматической конструкции, 

посредством метода запоминания 

стиxотворений. 

Развивать основные анализаторы 

(зрительный, кинестетический, 

слуxовой). 

61- 

64 
«Цветок» 

«Мышонок» 

2 

2 

Продолжать формировать представления 

у детей о времени года «Лето». 

Работа с мнемотаблицами «Коллаж», 

развитие связной речи и логического 

мышления. 

65- 

68 

 

«Снежная 

королева» 

«Ныряльщики» 

2 

2 

Игротренинг+прием 

инсценировки+прием жестов. 

Работа с предметными картинками и 

мнемотаблицами (развитие псиxическиx 

познавательныx процессов и функций), 

использовать метод кодировки, коллажа, 

определение логическиx связок, 

запоминание информации методом 

ассоциации. 

Всего  68 занятий 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ РАБОТЫ ПО МНЕМОТЕХНИКЕ 

 

     Методика программы ориентируется на имеющиеся возможности ребенка, которые 

являются точкой отсчета. В основе программы лежит принцип постепенности и 

поэтапности. Благодаря этому, каждый из познавательных процессов (воображение, 

внимание, память и т.д.) развивается постепенно на основе поэтапного введения 

методических упражнений. 

     Одним из главных принципов построения программы является баланс организованной и 

самостоятельной деятельности ребенка. 

     Для реализации поставленных задач используются разные виды мнемотаблиц: 

развивающие и обучающие.  Все они помимо получения различных знаний направлены на 

развитие мыслительной деятельности, памяти, воображения, внимания, так как вербальная 

информация впоследствии кодируется в знаки, символы. Широко используется 

ассоциативный тренинг, где используются следующие методы: 

- Метод «кодирования» (чертеж, схема, таблица, набросок); 

- Метод «коллаж» (ассоциативный тренинг); 

- Метод, использующий образное мышление; 

- Метод ассоциативных цепочек - метод «чепухи»; 

- Метод трансформации (метод превращений); 

- Метод опор. 

     Коллажи решают аналогичные задачи, но в большей степени ориентированы на развитие 

речи, расширение словарного запаса. Коллаж – это «винегрет» из картинок, букв, 

геометрических фигур, цифр. Детям объясняется, что коллаж похож на салат «винегрет», 

когда берется много различных продуктов и их смешивают. Таким образом, получается 

новое вкусное блюдо. Главная задача соединить, т.е. связать все картинки между собой.  

    Виды коллажей: 

-   Развивающие (обработка приемов запоминания). 

-   Тематические, т.е. содержащие полезную,  нужную информацию по заданно теме.  

-     Обучающие – это более специфический вариант тематического коллажа: 

математический, художественный, музыкальный, исторически и т.д.  

      

       Ожидаемые результаты от систематических занятий по дополнительной программе «В 

гостях у Мнемозины» позволяет помочь ребенку: 

 улучшить все виды памяти; 

 приобрести навыки решения задач поискового характера, что развивает логическое 

мышление; 

 развить воображение, творчество, в том числе и в изобразительной деятельности; 

 расширить активный словарь; 

 расширить пассивный словарь и правильно использовать грамматические формы 

речи; 

 научиться составлять предложения и развернутый рассказ, что своим чередом 

развивает связную речь ребенка. 

 

 

 

 ОПИСАНИЕ МЕТОДИК РАБОТЫ НАД РАЗВИТИЕМ ПАМЯТИ 

 



I.   Работа с предметными картинками и открытками. 

Цель: Познакомить детей с приемами, используемыми при запоминании наглядной 

информации, развитие зрительной памяти.  

Приемы: 

Запоминание картинок (открыток) парами. При показе первой картинки дети воспроизводят 

содержание парной картинки (открытки), устанавливая ассоциацию между ними. 

Запоминание картинок (открыток) путем составления сюжета. Припоминая сюжет, Дети 

припоминают картинки (открытки). 

Картинка (открытка) + цифра (число изображенных предметов на картинке (открытке). При 

показе цифры дети называют картинку. 

Картинка (открытка) + цвет (цвет изображенного предмета на картинке). 

Картинка (открытка) + слово-ассоциация. При напоминании слова-ассоциации дети 

припоминают предметную картинку (открытку). 

 

II. Работа со словом. 

Цель: Познакомить детей с многообразными приемами, используемыми при запоминании 

словесной информации, развитие слуховой памяти.  

Приемы: 

Составление сюжета при запоминании цепочки несвязанных слов. При припоминании 

сюжета, дети припоминают слова. 

Прием «Пиктограмм». Дети рисуют схематичный рисунок на каждое слово. 

Прием «Цицерон». Каждое слово из цепочки, образно раскладывается по объектам 

групповой комнаты. При воспроизведении цепочки слов, они собираются с объектов. 

Прием образной ассоциации. При составлении сюжета вызывается образ на каждое слово. 

 

III. Мнемотаблицы. 

Цель: Учить детей активизировать, вычленять в составные части и объединять в целое. 

Развивать образное и абстрактное мышление, логику. Развивать фотографическую память. 

Необходимое условие для работы с мнемотаблицами - умение абстрагироваться и 

перекодировать информацию из знаков в образы и наоборот.  

Разбор мнемотаблицы идет в течение 1-2 минут. Затем дается время для запоминания 10-15 

минут.   Мнемотаблица убирается и дети воспроизводят ее графически по памяти. 

Приемы: 

Составление сюжета. 

«Оживление» знаков. И составление «мультфильма». Этот прием развивает фантазию, 

образное мышление. 

Нахождение логических связок. 

Этапы работы: 

Детям показывается таблица и разбирается то, что на ней изображено: буквы, цифры, 

геометрические фигуры, абстрактные символы. 

Перекодирование информации, т.е. ее преобразование из абстрактных символов в образы. 

После перекодирования идет составление сюжета. 

Определение логических связок. 

 

IV. Коллаж. 

Коллаж - это «винегрет» из картинок, букв, геометрических фигур, цифр. 

Детям объясняется, что коллаж похож на салат «винегрет», когда берется много различных 

продуктов и их смешивают, таким образом, получается новое вкусное блюдо. Поэтому 

первая и главная задача коллажа соединить, т.е. связать все картинки между собой. 

Виды коллажей: 

-    Развивающие (отработка приемов запоминания). 

- Тематические, т.е. содержащие полезную, нужную информацию по заданной теме. 



-  Обучающий - это более специфический вариант тематического коллажа: математический, 

художественный, музыкальный, исторический и т.д. 

Цель: 

Запоминание различных приемов запоминания. 

Развитие фотографической памяти. 

Формирование понятий, обобщение словарного запаса, закрепление пройденного 

материала. 

Приемы: 

Составление сюжета. 

Трансформация. 

Запоминание методом ассоциаций: 

   - по цвету  

   - по количеству    

   - по форме 

   - ассоциативный сюжет  

Этапы работы: 

Детям предлагается рассмотреть коллаж и рассмотреть (разобрать) какие картинки, цифры, 

буквы и т.п. они видят на нем. 

Составление сюжета с использованием всех картинок. Составление сюжета начинается с 

вопроса к детям: «О ком (или о чем) вы хотите составить сюжет?» 

Установление логических связей. Задача педагога, чтобы дети смогли самостоятельно 

установить логические связи. 

Педагог предлагает детям запомнить порядок расположения картинок на коллаже в течение 

15-30 секунд, затем коллаж убирается и детям предлагается устно воспроизвести по памяти 

все картинки на коллаже с обозначением их места расположения. 

 

V. Работа с цифрами. 

Цель: Познакомить детей с приемом запоминания цифр и чисел, развивать зрительную и 

Слуховую память. 

Прием:  перекодировать цифровую информацию на основе опорных слов и составление 

сюжета. Опорные слова: 

0 - тарелка  5 - рука 

1 - ракета  6 - змея 

2 - лебедь  7 - солдат 

3 - птица  8 - часы 

4 - парусник  9 - улитка 

 

VI. Методика запоминания стихотворений. 

Цель: Познакомить детей с приемами запоминания стихотворений.  

Приемы: 

Прием кумулятивного повторения: 

Повторить 1 строчку 3 раза, 

Повторить 1 и 2 строчку 3 раза, 

Повторить 1, 2 и 3 строчки 3 раза, 

Повторить 1, 2, 3 и 4 строчки 3 раза. 

«Пиктограммы». Рисовать пиктограммы на каждую строчку. 

Прием жестов. Педагог читает стихотворение, а дети показывают его руками и жестами. 

Прием инсценировки. Педагог читает стихотворение, а дети инсценируют его движениями 

и мимикой. 

 

VII. Методика запоминания иностранных слов. 

Цель: Познакомить детей с приемом запоминания иностранных слов. 



Прием: Чтобы запомнить иностранное слово, нужно установить связь с другим русским 

словом, имеющим созвучие с иностранным словом и облачающим ассоциацию между 

иностранным словом и его русским аналогом. 

 

VIII. Как запоминать имена и лица. 

Цель: Познакомить детей с приемом запоминания лиц и имен. Обычно лица не забываются, 

бывает трудно вспомнить имя, соответствующее конкретному лицу. Это происходит, 

прежде всего потому, что имя является обобщенным и искусственным элементом; во-

вторых, потому, что лицо достаточно «узнать»,  а имя надо «вспомнить». А вспомнить 

всегда сложнее, чем узнать. 

Прием: Внимательно посмотрите на лицо. Послушайте имя и повторите его мысленно. 

Начните рассматривать детали: лицо, руки, одежду и т.д. Сделайте ассоциации с деталями. 

 

IX. Числовые таблицы. 

Цель: Развитие фотографической памяти, внимания. Применяются для закрепления 

графического изображения числа. 

 

X. Цветовые таблицы. 

Цель та же, что и с числовыми таблицами. 

 

 ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ РАБОТЫ  НАД СВОЙСТВАМИ ВНИМАНИЯ 

 

   Внимание – избирательная направленность восприятия на тот или иной объект, 

сосредоточенность на нем. Внимание является центральным звеном в цепи процессов 

памяти - это необходимая предпосылка запоминания. При обретении контроля над 

вниманием спонтанное случайное запоминание уступает место намеренному запоминанию 

с участием сознания. Это первый шаг на пути к хорошей фиксации материала в памяти. Для 

хороших результатов внимание необходимо тренировать. Вот почему на занятиях по 

мнемотехнике вводится большое количество упражнений и игр на различные свойства 

внимания: концентрацию, устойчивость, объем, переключение. 

 

Упражнения на тренировку концентрации  внимания 

Концентрация на пульсе. 

Упражнение «Молоточки». 

            Цель: Сосредоточить сознание детей на своем пульсе. 

Концентрация внимания на дыхании. 

            Упражнение «Послушайте, как мы дышим». 

           Цель: Сосредоточить сознание детей на своем дыхании.  

Концентрация внимания на своих ощущениях: расслабление и напряжение; тяжести и 

легкости; холода и тепла. 

 

Упражнения на тренировку переключения внимания 

Использование специальных таблиц, содержанием которых являются цифры, буквы, 

геометрические фигуры. По указанию педагога, дети молча находят то или иное 

изображение. Упражнение «Корректурная проба». 

 

Упражнение на устойчивость внимания 

Выполнение команды карандашом на белом листе бумаги (вверх, вниз, вправо, влево). 

Выполнение команды на листе в клетку (с подсчетом клеток). Упражнение «Графический 

диктант». 

Работа с таблицами. Упражнение «Муха». Как вариант упражнения: дети «передвигают» 

муху по клеткам по представлению. 

 



Упражнения на увеличение объема внимания 

Запоминание слов и открыток от 10 до 30. 

Использование мнемотаблицы коллажей. 

  

 

ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ РАБОТЫ НАД РАЗВИТИЕМ ВООБРАЖЕНИЯ 

 

   На ассоциации со зрительными образами основаны многие мнемотехнические приемы, 

поэтому необходимо развивать у детей способность к воспроизведению образов. Для этого 

как можно больше надо задействовать детское воображение. Нужно сказать, что это совсем 

не сложно в работе с маленькими детьми, т.к. с раннего возраста дети начинают изучать 

мир посредством чувств. Лишь позднее, вырастая и входя в мир взрослых, они изменяют 

стили восприятия и в большей степени опираются на логику и интеллект. Люди же с 

исключительной памятью сохраняют свою способность к чувственному восприятию мира 

на протяжении всей жизни, обладая превосходной памятью. Задача педагога постоянно 

пользоваться в быту и на занятиях детским воображением, тренировать его, чтобы дети не 

утеряли этой способности прибегать к мысленному воспроизведению зрительных образов. 

Детям наглядно-образное мышление доставляет большое удовольствие и в то же время 

облегчает процессы запоминания и припоминания. 

 

Упражнения на тренировку и развитие воображения: 

Вызывание образов и представлений у детей. 

Упражнение «На что похож предмет?» 

Упражнение «На что похожи цифры?» 

Упражнение «На что похожи знаки?» 

Упражнение «Чернильные пятна» и т.д. 

Управление образами. 

Упражнение «Зоопарк». 

Упражнение «Сюжет на белом листе» и т.д. 

 

Упражнения двуполушарной работы головного мозга 

Отдельные задания для левой руки. 

Рисовать двумя руками одинаковые знаки одновременно. 

Левой и правой рукой выполнять различные действия. 

 

 

«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

     Для успешной работы над развитием и тренировкой психических процессов важно 

научить детей настраивать и освобождать голову от посторонних мыслей, снимать 

мышечные зажимы и принимать удобную позу для восприятия информации. Для этого в 

первой части занятия используются упражнения дыхательной гимнастики: «Шарик», 

«Свеча», «День рождения» и т.д. 

 

РЕЛАКСАЦИЯ 

     После интенсивной работы на занятии детям необходимо научиться снимать 

интеллектуальную и физиологическую усталость и освободить голову для следующих 

занятий. Для этой цели в конце занятия используются релаксационные упражнения: 

«Ледяные фигуры», «Цветочки и дождик» и т.д. 

                                                                              

 

 

 



 

 

 

 

Учебно-  методическое обеспечение  

 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Текст с изменениями и 

дополнениями на 2015 год. – Москва: Эксмо, 2015. 

СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». -  Ростов-на-Дону «Феникс», 

2015. 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования». 

Методические рекомендации по использованию диагностического комплекта 

«Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и 

младшего школьного возрастов. /Авт. – сост. Семаго Н.Я., Семаго М.М. – М.: АРКТИ, 1999. 

Коноплева О.В., Меньшутина А.Ю. Скрининговая диагностика уровня развития 

психических функций детей дошкольного возраста 4 – 7 лет. Методическое пособие 

ЦПМПС Калининского района. – СПб., 1998. 

Матюгин И.Ю., Аскоченская Т.Ю., Бонк И.А. Как развить внимание и память вашего 

ребенка. – М., Эйдос, 1994. 

Гурьева Н.А. Год до школы. Развиваем память: Рабочая тетрадь упражнений по 

мнемотехнике/ Учебное пособие/ СПб., «Светлячок» , 2000. Часть 1 и 2. 

Коломинский Я.Л., Панько Е.А., Белоус А.Н. Диагностика и коррекция психического 

развития дошкольника. – Минск, 1997. 

Немов Р.С. Практическая психология: Учебное пособие. – М.: Владос, 1997. 

Панфилова М.А. Игротерапия общения . Тесты и коррекционные игры. – М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001. 

Мухина В.С. Детская психология. Под ред. Венгера Л.С. – М.: Просвещение, 1985. 

Мухина В.С. Психология детства и отрочества. – М.: Институт практической психологии, 

1998. 

Кулагина И.Ю.Возрастная психология. – М.: Издательство РОУ, 1996. 

Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Кн. 1. 

Младшая и средняя группы. –М.: Школьная Пресса, 2005. 

Разноцветные игры: По материалам Московской городской недели «Игра и игрушки» в 

государственных дошкольных учреждениях г. Москвы / Авт.-сост.: Белая К.Ю., Сотникова 

В.М. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

Яковлева Н.Г. Психологическая помощь дошкольнику. – СПб.: «Валери СПД», 2001. 

Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: развитие внимания и воображения 

дошкольников. – Ярославль: «Академия развития», 2000. 

Субботина Л.Ю. Развитие воображения детей. – Ярославль: «Академия развития», 1997. 

Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: психотехнические упражнения, коррекционные 

программы. – Ярославль: «Академия развития», 2002. 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет.: Индивидуальные 

занятия, игры, упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 

Ладыгина Т.Б. Стихи к осенним праздникам. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Ладыгина Т.Б. Стихи к зимним праздникам. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 



Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронкова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 1998. 

Галанов А.С. Психическое и физическое развитие ребенка от трех до пяти лет. – М.: 

АРКТИ. 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

КАРТОТЕКА ИГР 

(описание некоторых предложенных в программе) 

 

1«Дорожка» Цель: развитие образной памяти; быстрое установление 

ассоциативных связей. 

Каждому ребенку раздается комплект из 12-16 различных геометрических фигур. Ведущий 

называет и показывает фигуру. Дети отыскивают ее и показывают ведущему. Найденную 

фигуру кладут на стол. Таким же образом отыскивается следующая, названная ведущим 

фигура, и кладется рядом с первой так, чтобы постепенно, фигура за фигурой, была 

выложена «дорожка». Ведущий повторяет последовательность фигур. Каждая фигурка 

«превращается» в какой-либо образ. Образы соединяются -   между собой в единую 

историю. 

Замечание: начинать надо с 6-7 фигур, затем усложняем, добавляя по 1-2 новых фигуры 

«персонажи». 

 

2. Волшебные мостики» Цель: установление ассоциативных связей. 

- Кто больше придумает предложений, в которых обязательно есть слова, например -  пенек 

- воздушный шарик 

                     пуговица - поросенок  

                     ножницы - гроза 

3. Усложнение игры «Дорожка» 

    а) Замена геометрических фигур на спички б) Замена на тактильные дощечки. 

 

4. «Огоньки» 

У ведущего набор карточек с наклеенными на них цветными кружочками З-х цветов - это 

«огоньки». У детей в конвертиках по два кружочка этих же цветов, например, красного, 

синего и зеленого. 

Варианты игры: 

Ведущий показывает полоску с 5 кружками, например, зеленый, желтый, синий, красный, 

зеленый. Детям предлагается «сфотографировать» глазками картинку, закрыть глаза, 

открыть и проверить, такая ли картинка перед внутренним взором. А теперь образец 

убирается. Необходимо выложить его из имеющихся у каждого ребенка набора кружков. 

Представляем, что у нас эта же полоска с 5 кружками, но запоминать мы 

ее будем иначе: используя логику, находя какие-либо закономерности. 

Вообразим, что здесь за разноцветными кружочками спряталась история. 

Попробуем рассказать ее. 

 

5. «Что пропало?» Цель: развитие зрительной памяти. 

На столе выкладываем предметы. Дети внимательно смотрят, затем отворачиваются. 

Ведущий убирает несколько предметов. Дети должны определить, сколько и какие 

предметы исчезли или добавились. 

Вариант: Дети встают в круг. Каждый принимает какую-либо позу. Один человек выходит, 

а ведущий меняет у 2-3 детей положение рук   ног, туловища или «вносит» неисправность 

в деталь туалета. Теперь водящему необходимо найти все «неполадки», вернуть в исходное 

состояние. 

 

 

 



 6. Пексесо 

На столе раскладывается 64 парных карточки. Есть 2 варианта игры  

Карточки раскладываются квадратом 8x8 картинками вниз. Первый игрок берет карточку, 

показывает всем. Затем берет вторую в надежде найти пару. Если вторая картинка на парная 

к первой, карточка возвращается на стол, но перед этим все тоже внимательно посмотрели, 

что на ней нарисовано, и запомнили, куда ее положили. Следующий игрок тоже берет одну 

карточку, показывает ее всем и, если вдруг попала пара только что положенной, берет и ее 

- образована пара, это его выигрыш. При выигрыше делается еще один ход, если пара не 

найдена ход передается. Если и второй игрок не нашел пару к своей картинке, то еще одна 

картинка возвращается на стол и все уже должны помнить местонахождение двух карточек. 

Постепенно их число увеличивается, и играть все сложнее. 

Карточки раскладываются квадратом 8x8 картинками вверх. В течение нескольких минут 

все запоминают расположение пар. После того как карточки перевернуты, первый игрок 

берет 2 карточки, пытаясь взять парные. В случае неудачи обе карточки возвращаются на 

стол, причем все играющие должны видеть, какие это были карточки. В случае если была 

найдена пара, разрешается еще один ход, а потом начинает искать пары следующий игрок. 

Выигрывает тот, кто набрал больше парных картинок. 

 

«Подбери слово» Цель: расширение словарного запаса, развитие беглости 

мышления. 

Все стоят в круге. Ведущий называет слово и бросает мяч кому-либо из детей. Ребенок 

подбирает прилагательное (глагол) к данному слову и возвращает мяч. 

 Например, цветок - душистый, пахнет котенок - пушистый, мяукает 

 

8. «Кукловоды» Цель: активизировать двигательную память. 

Ход игры: 

Вариант. Воспитатель - «кукловод» завязывает глаза ребенку и «водит» ребенка - «куклу» 

по несложному маршруту, держа его за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, 

остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот налево, 5-6 шагов вперед и т.д. Затем 

ребенку развязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку «маршрута» и 

пройти его от начала до конца, вспоминая свои движения. 

Вариант. Дети могут делать такие упражнения парами: один «кукловод», другой - «кукла». 

Вариант. Движения    постепенно можно усложнять, увеличивая 

продолжительность «маршрута» и      включая      ряд      несложных 

физкультурных движений: наклонить «куклу», согнуть руки, заставить присесть и т.д. 

 

9.«Прятки» (с тактильными дощечками) Цель: увеличить объем внимания. 

Ход игры. Ход   игры. Ребенку   дается   в   руки   одна   тактильная   дощечка   для 

«ощупывания», затем ее «прячут»   в ряду других 10-12 дощечек и ребенок, 

не видя, на ощупь должен найти свою дощечку. 

 

10 «Волшебный круг» Цель: развить навык сосредоточения. 

 
Воспитатель предлагает детей направить «лучик своего внимания» на звездочку и 

удерживает их внимание как можно дольше (от 0 до 30 сек.). Затем переводит «лучик 

внимания» на «червячка», затем на «крестик», затем на «палочку» и, наконец, в точку. 

(Время одинаковое)  



 

11. «Сделать как я» (со спичками) Цель: увеличить объем внимания. Ход игры. Дети играют 

парами. Первоначально у каждого ребенка по 6 спичек.    Один, ведущий, выкладывает    из    

6    спичек    произвольную композицию, затем на 1-2 сек. Показывает её партнеру. Партнер 

из своих спичек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети меняются 

ролями. При успешном выполнении условия количество спичек постепенно увеличивается 

до 12-15 спичек. 

 

12. Зарисуй слова (старший возраст) 

Ход игры. Детям раздаются квадратные листы бумаги, которые они должны разделить на 

16 квадратов. Педагог диктует слова, а дети их зарисовывают каждое слово в отдельный 

квадратик (символами). 

Примерный набор слов: дерево, туча, куст, дождь, вечер, шкаф, аплодисменты, улыбка, 

цветок, лес, грусть, телевизор, кот, дружба, радуга, сапоги. 

Дети переворачивают лист и читают стихотворение (любое из сборника «Расскажи стихи 

руками»). После чтения - дети переворачивают лист и повторяют слова, которые они 

нарисовали, сначала по таблице, затем по памяти. 

 

13. «Вспомни картинку» (подготовительная группа) 

Цель: развитие зрительной памяти и умения самостоятельно пользоваться и выбирать 

способ для запоминания. 

Ход игры. У каждого ребенка сюжетная картинка (иллюстрация к сказке, фотография 

природы и т.п.) Дети рассматривают картинку в течение 1 минуты. По команде воспитателя 

переворачивают ее и читают вопросы. В 

таблице ответов подчеркивают, нужный вариант ответа. После того как все ответили на все 

вопросы, переворачивают картинку и самостоятельно проверяют себя или партнера. 

Побеждает тот, у кого больше правильных ответов, кто быстрее справится с заданием. 

Первые 2-3 раза в эту 

 

 

Упражнения, используемые в работе с детьми  

на развитие памяти и 

внимания 

Младший дошкольный возраст 

1. Набор любых, не связанных по смыслу слов (7-12). Например, дорога лента, корзина, 

чайник, слон, мост, радуга, обруч, солнце. Задание. Педагог произносит слова четко, громко 

с интервалом 2 сек 

-   Запомните цепочку слов, используя прием трансформации, (при необходимости педагог 

помогает детям превращать предметы (слова)).  

2. Варианты таблиц 

а ) 



 
 

б) 

Задание. 

Запомни        мнемотаблицу, используя прием составления сюжета. (Количество предметов 

на мнемотаблице от 4 до 12. Предметы могут быть любые. Используются   буквы   и   цифры. 

Время для запоминания 20-10 сек.). 

 

 

 

 

3.  Варианты коллажей 

 

а)       

девочка           кукла 

 картина         «2» 

 ровать            «К» 

 тапки     стул 

 круг    шарик 

     

 

б)  

дерево   морковь 

бабушка «3» 

грибы (3 шт.) 

капуста туча 

«Р» поезд «М» 

Дети (3 чел.) корзина солнце



(Все предметы нарисованы. Использовать буквы и цифры обязательно) 

 Задание. Составьте рассказ, используя все предметы, буквы, цифры (убираем коллаж). Что 

было изображено? Почему есть такая буква? Цифра? В каком слове (по коллажу) есть этот 

звук - в начале, середине, конце слова? И т.п. 

 

4.  

            Е    С                                                                 У   А 

                                          (лес)                                                                                (луна) 

              Л                                                                     У Н 

 

 

Задание. Прочтите слова, выложите их. Старший дошкольный возраст 

Набор слов: линейка, елка, копье, самолет, птица, капля, лужа, черепаха, автомобиль, круг, 

лес, шкаф, одеяло, радуга, цветы, море, двойка, часы' Чебурашка, тарелка, труба, пушка, 

сугроб, кот, тапки (количество от 12 до 15). 

Задание.   Заполните   цепочку   слов, используя   способ   запоминания, выбранный      

педагогом (старшая      группа);      любым      способом (подготовительная группа). Далее 

воспроизводим цепочку слов по памяти. 

2 а) 

 

 

Задание. Запомните мнемотаблицу, 

используя любой прием запоминания 

(каждый Ребенок выбирает свой прием, 

если затрудняется - способ предлагает 

педагог). Используются  

мнемотаблицы с 9-16 предметами. 

 

 

 

б) Неполные таблицы (используются в 

подготовительной группе)                  

 
 



Посмотрите на 2 мнемотаблицы, мысленно соедините их и нарисуй 1с одну. (Прием 

запоминания выбирает педагог. Время просмотра мнемотаблиц 15-20 сек.) 

Слова: радость, солнце, ветка,  

рука, морковь, гора, капля, веер, 

 самолет, духи, ветер, очки, врач,  

окно, сыр, светофор 

Задание: Педагог показывает мнемотаблицу, уже знакомую 

детям и одновременно произносят слова. Дети должны найти общее между предметами и 

словами и запомнить их. 

 

2. Прочти пословицу, поговорку и напечатай ее  в  тетради (подготовительная группа). 

Можно дать задание на скорость «Кто быстрее?». Даем детям одинаковые пословицы или 

пословицы с одинаковым количеством слов 

а. ) 

                       
(Играть нужно дружно)                                      (Где труд, там и радость) 

 

                                                                                                                                              

                                                                                                                                                  

СТИХИ  
 

«Путаница» 

   *** Собака садится играть на гармошке,  

Ныряют в аквариум рыжие кошки,  

           Носки начинают вязать канарейки,  

           Цветы - малышей поливают из лейки! 

 Старик на окошке лежит загорает,  

А внучкина бабушка в куклы играет! 

А рыбы читают веселые книжки, 

 Отняв потихоньку их у мальчишки*** 

 

«Капля» Г. Новицкая 

В чернильнице светлой  

На старом столе  

Чернильная капля  

Жила в хрустале        

На белой бумаге,  

Похожей на льдинку,  

Чернильная капля 

  Стала пингвином 

 На черных деревьях  

Раскаркались галки  

«Смотри-ка!» - всплеснула      

Руками Наталка... 

Четыре пантеры  

Выходят из чащи  



И страхом дохнуло  

От них настоящим! 

 Вот в мячик футбольный  

Две таксы играют  

Чернила в рисунках  

От счастья сияют 

Лишь пони бесхвостый  

Совсем загрустил  

На хвостик ему  

Не хватило чернил 

.     

 

***Г.Виеру 

Под цветком ежиха-мать  

Принялась ежат купать  

Кап - кап - капает роса  

На мордашки, на глаза 

Не поймет ежиха-мать ; 

Как им спинки отмывать 

И ежата день - другой 

Ходят с грязною спиной  

Хоть сиди и месяц жди,  

Чтоб закапали дожди... 

Радуйтесь, что вы ребята,  

Не колючие ежата 

 

 

***В.Левин 

Гулял по улице щенок – 

Не то Пушок, не то Дружок,  

Гулял в метель и солнцепек  

И под дождем гулял и мок  

И если даже шел снежок,  

Гулял по улице щенок  

Гулял в жару, в мороз и в сырость,  

Гулял - гулял, гулял и - вырос! 

 

 

*** В. Викторов 

Весенний воздух свеж и чист...  

Вот зеленеет первый лист,  

Видна в проталинах земля,  

Вокруг ручьи бегут звеня.  

Ватага вольных воробьев  

Ворону гонит из кустов...  

Весна готовит свой наряд – 

Весь мир весне веселой рад! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Что на свете не бывает?» М. Пляцковский 

 

Знаешь, не бывает лодки без реки,  

Праздники без песни, хлеба без муки  

Дождика - без тучки, розы - без шипов,  

Сказок без начала, леса - без грибов  

Знаешь, не бывает моря без волны  

Шутки - без улыбки, марта - без весны,  

Летчиков - без неба, армий - без полков, 

Школ - без переменок, драк - без синяков»  

Знаешь, не бывает дружбы без друзей,  

Лестниц - без ступенек, дома - без дверей,  

Утра - без рассвета, дыма - без огня  

В общем, продолжайте дальше без  

меня.



 


